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ΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 

ΣΟΤ

ΗΛΔΚΣΡΙΚΟΤ ΡΔΤΜΑΣΟ΢
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ΣΟ ΗΛΔΚΣΡΙΚΟ ΡΔΤΜΑ
Υπάξρνπλ δύν είδε ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο: 

Τν ζπλερέο (DC) θαη ην ελαιιαζζόκελν (AC).

Σπλερέο νλνκάδεηαη ην ειεθηξηθό ξεύκα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νπνίνπ ( ε ηάζε θαη ε

έληαζε) έρνπλ ζηαζεξή ηηκή θαη δελ κεηαβάιινληαη ζηε κνλάδα ηνπ ρξόλνπ.

Αληίζεηα, ε ηάζε θαη ε έληαζε ηνπ ελαιιαζζόκελνπ ξεύκαηνο κεηαβάιινληαη

ζπλαξηήζεη ηνπ ρξόλνπ.
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ΣΑ΢Η: Δίλαη ε δηαθνξά δπλακηθνύ κεηαμύ δύν ζεκείσλ. 

ΡΔΤΜΑ: Δίλαη ε ξνή θνξηίσλ εληόο ελόο κέζνπ.

Δάλ ζπλδέζνπκε δύν ζώκαηα πνπ έρνπλ δηαθνξά δπλακηθνύ (δηαθνξά ηάζεο) κε έλα

κεηαιιηθό ζύξκα ζα έρνπκε ζαλ απνηέιεζκα κηα ξνή ειεθηξνλίσλ (ειεθηξηθό ξεύκα)

κέζσ ηνπ κεηαιιηθνύ αγσγνύ από ην ζώκα κε ην κηθξόηεξν δπλακηθό πξνο ην ζώκα κε

ην κεγαιύηεξν δπλακηθό.

Η κνλάδα κέηξεζεο ηεο ειεθηξηθήο ηάζεο είλαη ην Βολη (V) ελώ ε αληίζηνηρε κνλάδα

ηεο έληαζεο ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο είλαη ην Αμπέπ (Α).



4

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
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ΣΡΙΦΑ΢ΙΚΟ ΡΔΤΜΑ



6

ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΑΠΟ ΣΟ ΗΛΔΚΣΡΙΚΟ ΡΔΤΜΑ

• Ηιεθηξνπιεμία

• Δγθαύκαηα πνπ νθείινληαη:

 Σηε ζεξκόηεηα πνπ δεκηνπξγεί ην ειεθηξηθό ξεύκα θαζώο δηαξξέεη ην αλζξώπηλν ζώκα.

 Σηε ζεξκόηεηα πνπ εθιύεη ε δεκηνπξγία ειεθηξηθνύ ηόμνπ: ε ζεξκνθξαζία πνπ αλαπηύζζεηαη

ζε έλα ειεθηξηθό ηόμν κπνξεί λα θηάζεη ηνπο 1600°C , πξνθαιώληαο ηελ ηήμε ηνπ ζπλόινπ

ζρεδόλ ησλ πιηθώλ πνπ δηαξξέεη.

• Ππξθαγηέο θαη εθξήμεηο από ζπηλζήξεο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ παξνπζία θαπζίκσλ ή

εύθιεθησλ πιηθώλ.

• Άιινη θίλδπλνη, όπσο ε αθνύζηα εθθίλεζε κεραλώλ, πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ

ζπζηήκαηνο ρεηξηζκνύ ή ζηελ απηόκαηε επαλεθθίλεζή ηνπο θαηά ηελ επαλαθνξά ηνπ ειεθηξηθνύ

ξεύκαηνο έπεηηα από δηαθνπή ηεο ΓΔΗ.
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Ωο ειεθηξνπιεμία νξίδεηαη ν ζθνδξόο θινληζκόο ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ

πξνθαιεί ε δηνρέηεπζε ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ζηνλ νξγαληζκό.

Δναλλακηικόρ οπιζμόρ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε δίνδνο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ζπλερνύο

ή ελαιιαζζόκελνπ, πςειήο ή ρακειήο εληάζεσο) από ην εζσηεξηθό ηνπ αλζξώπηλνπ

ζώκαηνο.

Η δίνδνο απηή όηαλ μεπεξλώληαο έλα όξην έληαζεο ηνπ 1 mA κπνξεί λα πξνθαιέζεη

πόλν, ζπαζκνύο θαη ζε ζπγθξηηηθά κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα αθόκα θαη ζάλαην.

Ηλεκηποπληξία
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Ο αλζξώπηλνο νξγαληζκόο απνηειείηαη ηόζν από θαινύο όζν θαη θαθνύο αγσγνύο ηνπ

ειεθηξηζκνύ. Με εμαίξεζε ην δέξκα θαη ηα νζηά, ε πιεηνλόηεηα ησλ ηζηώλ ηνπ

ζώκαηνο είλαη θαινί αγσγνί. Η θύξηα αληίζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ έλαληη ζηνλ

ειεθηξηζκό είλαη ηο δέπμα.



9

Ανηίζηαζη ανθπώπινος ζώμαηορ 

Η αληίζηαζε ηνπ ζώκαηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλαο ππξήλαο 500Ω πνπ

πεξηβάιιεηαη από ηελ αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο.

Η ηηκή απηήο εμαξηάηαη θπξίσο από ηελ πγξαζία ηνπ δέξκαηνο. Η ειεθηξηθή αληίζηαζε

ηνπ μεξνύ δέξκαηνο θπκαίλεηαη από 10kΩ-100kΩ. Όζν απμάλεηαη ε πγξαζία ηνπ

δέξκαηνο ηόζν κεηώλεηαη ε ειεθηξηθή ηνπ αληίζηαζε θαη ε ηηκή ηεο κπνξεί λα πέζεη

θάησ από 1kΩ.

Δθόζνλ ε αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ πνηθίιεη, δελ εμαξηάηαη

κόλν από ην άηνκν αιιά θαη από ηε ζεξκνθξαζία, ηελ πγξαζία, ην πεξηβάιινλ, ην

ζηξεο θαη άιινπο παξάγνληεο.
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ΣΡΟΠΟΙ ΠΡΟΚΛΗ΢Η΢ ΗΛΔΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ΢ 

• Επαφή με ενεργό αγωγό

• Επαφή με φθαρμζνο ηλεκτροφόρο καλώδιο

• Επαφή με ηλεκτρική ςυςκευή ή μηχανιςμό που ζχει βλάβη με αποτζλεςμα τη δημιουργία

βραχυκυκλώματοσ ή διαρροήσ

• Εκφόρτωςη ςτατικοφ ηλεκτριςμοφ (π.χ πυκνωτζσ ή ακόμα και κεραυνόσ)
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΗΛΔΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ΢ 
Ηλεκηπόλςζη

Καηά ηε δηέιεπζε ζπλερνύο ξεύκαηνο από έλα κέζν, πνπ πεξηέρεη ηόληα πξνθαιείηαη

ειεθηξόιπζε (δηάζπαζε κηαο νπζίαο κε ηε βνήζεηα ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο). Ωο

ζπλεxέο ξεύκα ζεσξείηαη ηόζν ην ξεύκα κηαο θαηεύζπλζεο (DC) όζν θαη ην

ελαιιαζζόκελν ξεύκα (AC) ζπρλόηεηαο κηθξόηεξεο ηνπ 0,1 Hz.

Μεηαηποπή πεύμαηορ ζε θεπμόηηηα

Τα ελαιιαζζόκελα ξεύκαηα πςειήο ζπρλόηεηαο δελ πξνθαινύλ δηεγέξζεηο λεύξσλ θαη

κπώλ, αιιά δηέξρνληαη από ην δέξκα θαη ηνπο επηθαλεηαθνύο ηζηνύο θαη κεηαηξέπνληαη

ζε ζεξκόηεηα.
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Γιέγεπζη νεύπων και μςών

Τν λεπξηθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπνπ είλαη έλα κηθξό ειεθηξηθό δίθηπν πνπ ρξεζηκνπνηεί

εμαηξεηηθά κηθξήο εληάζεσο ξεύκαηα. Έλα ειεθηξηθό ζνθ, αθόκα θαη κηθξήο εληάζεσο,

κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ λεύξσλ θαη ησλ κπώλ, πόζν κάιινλ

ηεο θαξδηάο, ε νπνία κπνξεί λα ράζεη ην ζπγρξνληζκό ή θαη ην ξπζκό ηεο.

Σεκαληηθό ξόιν ζην απνηέιεζκα ηεο ειεθηξνπιεμίαο έρεη εθηόο από ηελ έληαζε ηνπ

ξεύκαηνο, ν δξόκνο πνπ αθνινπζεί κέζα από ην ζώκα θαη ε δηάξθεηα δηόδνπ ηνπ

ξεύκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, ε δίνδνο ξεύκαηνο κεηαμύ ησλ δπν ρεξηώλ είλαη ηδηαίηεξα

επηθίλδπλε, θαζώο ν δξόκνο κπνξεί λα πεξλάεη από ηελ θαξδηά.
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Αλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ ξεύκαηνο ζπρλόηεηαο 50 Hz πνπ δηέξρεηαη από ην ζώκα

πξνθαινύληαη θαη αλάινγεο βαξύηεηαο θαηλόκελα. Πην ζπγθεθξηκέλα:

• 0,5 mA - 1 mA: Μόιηο πνπ γίλεηαη αληηιεπηό θαη κπνξεί λα πξνθιεζνύλ αζζελείο

κπτθέο ζπζπάζεηο. Ωο αλώηεξν αζθαιέο όξην έληαζεο ξεύκαηνο ζπλίζηαηαη ε έληαζε

ηνπ 1 mA.

• 1 mA - 5 mA: Πξνθαιεί θινληζκό ησλ λεύξσλ θαη πόλν.

• 5 mA - 15 mA: Γεκηνπξγεί ζπλερείο ζπζπάζεηο ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ πνπ κπνξνύλ

λα πξνθαιέζνπλ εθηίλαμε ηνπ ζώκαηόο ηνπ κε απνηέιεζκα ηελ πξόθιεζε θαθώζεσλ ή

δπζρέξεηα απνκάθξπλζήο ηνπ από ην ξεπκαηνθόξν αγσγό. Τα 10 mA πεξίπνπ

απνηεινύλ ην ιεγόκελν όξην απειεπζέξσζεο, ζην νπνίν ην ζύκα δελ κπνξεί λα αθήζεη

ηνλ αγσγό θαζώο δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηνπο κύεο ηνπ θαη αξρίδεη λα έρεη πξνβιήκαηα

ζηελ αλαπλνή. Πην ζπγθεθξηκέλα 9 mA γηα ηηο γπλαίθεο θαη 15 mA γηα ηνπο άληξεο.
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• 15mA - 100mA: Δκθαλίδεηαη έληνλνο πόλνο θαη αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα

πξνθαινύκελε από ηηο ηεηαληθέο ζπζπάζεηο ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ. Απηά

ζπλνδεύνληαη από ηζρπξέο κπτθέο ζπζπάζεηο θαη ειαθξά εγθαύκαηα ηζηώλ.

• 100 mA - 500 mA: Πξνθαιείηαη ηληδηζκόο ησλ θνηιηώλ, πνπ παξακέλεη θαη κεηά ην

πέξαο ηεο επίδξαζεο ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, αλαπλεπζηηθή παξάιπζε, εμαηξεηηθά

ηζρπξέο κπτθέο ζπζπάζεηο θαη ζνβαξά εγθαύκαηα.

• > 500 mA: Πξνθαιείηαη άκεζε έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο κεηά ην πέξαο ηεο

επίδξαζεο ηνπ ξεύκαηνο. Γεληθά ην ελαιιαζζόκελν ξεύκα είλαη πην επηθίλδπλα από ην

ζπλερέο. Τα ζπλερή ξεύκαηα πξνθαινύλ θπξίσο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο ησλ ηζηώλ.

Οη πεξηζζόηεξνη ζάλαηνη πξνθαινύληαη από ηληδηζκό ησλ θνηιηώλ ηεο θαξδηάο.
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Γενικά:

Τν πώο επεξεάδεη ην ελαιιαζζόκελν (AC) ξεύκα εμαξηάηαη ζεκαληηθά από ηε

ζπρλόηεηα ηνπ. Σε ρακειέο ζπρλόηεηεο όπσο 50-60 Hz είλαη πνιύ πην επηθίλδπλα από

ηα πςίζπρλα AC ξεύκαηα. Δπίζεο ηα AC ξεύκαηα είλαη 3-5 θνξέο πην επηθίλδπλα από

ηα ζπλερή DC ξεύκαηα. Τν ρακειήο ζπρλόηεηαο AC ξεύκα πξνθαιεί παξαηεηακέλε

ζύζπαζε κπώλ (ηέηαλνο), πνπ κπνξεί λα παγώζεη ην ρέξη ζηελ πεγή ξεύκαηνο ζε

παξαηεηακέλε έθζεζε ζην ξεύκα. Τν DC ξεύκα είλαη πην πηζαλό λα πξνθαιέζεη κηα

ζπαζκσδηθή ζύζπαζε, πνπ ζπρλά ζπξώρλεη ην ζύκα καθξηά από ηελ πεγή ξεύκαηνο.
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ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟΤ ΗΛΔΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ΢ 

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο πεξηζηαηηθνύ ειεθηξνπιεμίαο είλαη θαιό λα

πξαγκαηνπνηνύληαη νη παξαθάησ ελέξγεηεο:

• Γηαζθάιηζε όηη ε παξνρή ξεύκαηνο έρεη ζηακαηήζεη

• Απνκάθξπλζε ζύκαηνο από ηελ πεγή ξεύκαηνο

• Αλαδήηεζε δσηηθώλ ζεκείσλ ηνπ ζύκαηνο, εμαζθάιηζε βαηόηεηαο ηεο αλαπλεπζηηθήο

νδνύ, θαη αθηλεζίαο ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο

• Αλ δελ ππάξρεη ζθπγκόο παξνρή θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαδσνγόλεζεο κέρξη ηελ

έιεπζε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνύ (αζζελνθόξν, λνζνθόκνη, ηξαπκαηηνθνξείο)
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Σι κάνοςμε ηην ώπα πος σηςπάει κάποιον ηλεκηπικό πεύμα

Σε πεξίπησζε ειεθηξνπιεμίαο ελόο αηόκνπ, πξώηε ελέξγεηα είλαη ε δηαθνπή ηνπ

ξεύκαηνο από ην γεληθό δηαθόπηε ή απνκάθξπλζε ηνπ αηόκνπ από ηελ επαθή κε ην

ειεθηξηθό ξεύκα κε πξνζνρή γηα λα κελ θηλδπλεύεη θαη απηόο πνπ πξνζπαζεί λα

βνεζήζεη ην ζύκα. Η επαθή κε ηνλ παζόληα δελ πξέπεη λα γίλεηαη κε γπκλά θαη

βξεγκέλα ρέξηα αιιά κε ηελ παξεκβνιή κνλσηηθνύ πιηθνύ π.ρ. μύιν. Τν ζύκα ιόγσ

κπτθνύ ζπαζκνύ πνπ πξνθαιείηαη εθζθελδνλίδεηαη καθξηά από ην ζεκείν επαθήο, αλ

όκσο παξακείλεη ζε επαθή κε ηελ πεγή δελ πξέπεη πνηέ λα επηρεηξείηαη ην πιεζίαζκά

ηνπ, δηόηη ε ειεθηξηθή εθθέλσζε κπνξεί λα θηάζεη ζε κεγάιε απόζηαζε. Τν ζσζηό

είλαη λα εηδνπνηνύληαη νη αξρέο γηα ηε δηαθνπή ηνπ ξεύκαηνο θαη θαηόπηλ λα δνζνύλ νη

πξώηεο βνήζεηεο. Τν ζύκα ηεο ειεθηξνπιεμίαο κεηαθέξεηαη ζηε ζπλέρεηα ζην

λνζνθνκείν γηα ηε δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ.
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΢ε εξωηεπικούρ σώποςρ

Αλ ε ειεθηξνπιεμία νθείιεηαη ζε ξεύκα πςειήο ηάζεο, δελ κπνξνύκε λα πιεζηάζνπκε

ην ζύκα ζε απόζηαζε ηνπιάρηζηνλ 20 m, ιόγσ ηνπ ειεθηξηθνύ πεδίνπ πνπ

δεκηνπξγείηαη. Η κόλε ιύζε είλαη ε δηαθνπή ηνπ ξεύκαηνο από ηε ΓΔΗ. Γελ

πιεζηάδνπκε ειεθηξνθόξα θαιώδηα ή θνιώλεο ηεο ΓΔΗ πνπ έρνπλ πέζεη.
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Ππώηερ Βοήθειερ

Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζε νπνηαδήπνηε πξάμε ή ελέξγεηα θαξδηαθήο θαη αλαπλεπζηηθήο

αλαδσνγόλεζεο, ζα πξέπεη λα έρνπκε εμαζθαιίζεη ηελ αηνκηθή καο αζθάιεηα. Γελ

θάλνπκε ηίπνηε αλ δελ έρνπκε κεηαθηλεζεί από θάπνην επηθίλδπλν ρώξν(π.ρ. δξόκνο

ηαρείαο θπθινθνξίαο, ππξθαγηά, άκεζνο θίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο θηι.).
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Καπδιοαναπνεςζηική Αναζωογόνηζη 

A (Airway) 

• Μεηαθηλνύκε ην ζύκα κε ηελ πιάηε λα βξίζθεηαη ζε επίπεδε θαη αλειαζηηθή 

επηθάλεηα. Αλ ππάξρεη ππνςία απρεληθήο θάθσζεο δελ πξνβαίλνπκε ζε θακία 

κεηαθίλεζε. 

• Πξνθαινύκε εξέζηζκα θαη ηαξαθνπλώληαο ηνπ ειαθξηά ηνπο ώκνπ, ηνλ ξσηάκε αλ 

είλαη θαιά. Αλ δελ ππάξρεη απάληεζε, ηαπηόρξνλα κε ην έλα ρέξη αλαζεθώλνπκε ην 

πεγνύλη ηνπ θαη κε ην άιιν γέξλνπκε ην θεθάιη ηνπ πξνο ηα πίζσ. 

B (Breathing) 

• Βιέπνπκε, αθνύκε, αηζζαλόκαζηε αλ ην ζύκα αλαπλέεη. Αλ δελ ππάξρεη αλαπλνή 

θιείλνπκε ηε κύηε ηνπ θαη πξνρσξνύκε ζε αλαπλνή ζηόκα κε ζηόκα, πξνζέρνληαο λα 

κε δηαθεύγεη αέξαο πξνο ηα έμσ. 

• Γε ρξεηάδεηαη λα δώζνπκε ηδηαίηεξα κεγάιε πνζόηεηα αέξα: 400-500 ml είλαη 

ζπλήζσο αξθεηά. 

• Γίλνπκε 2 αλαπλνέο θαη ειέγρνπκε αλ ππάξρεη έθπηπμε (επέθηαζε) ηνπ ζώξαθα. Αλ 

δελ ππάξρεη ηόηε κάιινλ έρνπκε απόθξαμε αεξαγσγνύ. 
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C (Circulation)

• Διέγρνπκε αλ ππάξρεη ζθπγκόο ςειαθώληαο ηελ θαξσηίδα ηνπ ζύκαηνο.

• Γελ θαζπζηεξνύκε πάλσ από 5 κε 10 s ζηελ πξάμε απηή.

• Αλ δελ ππάξρεη ζθπγκόο αξρίδνπκε καιάμεηο (ζπκπηέζεηο) ηνπ ζώξαθα κε ζπρλόηεηα

80 κε 100 ην ιεπηό

• Αλ είκαζηε κόλνη θάλνπκε 15 καιάμεηο θαη δίλνπκε 2 αλαπλνέο. Αλ έρνπκε βνεζό

δίλνπκε γηα 5 καιάμεηο 1 αλαπλνή.

• Με θάζε ζπκπίεζε ν ζώξαθαο πξέπεη λα ππνρσξεί 3 κε 5 cm πεξίπνπ.

• Η ζέζε ηνπ ζώκαηόο καο πξέπεη λα είλαη ζσζηή.

Κάζε ιεπηό ειέγρνπκε αλ ππάξρεη ζθπγκόο θαη αλαπλνή
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΢ςνεσίζοςμε μέσπι :

• Να ζπλέιζεη ην ζύκα.

• Να έξζεη εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό θαη λα αλαιάβεη ηελ επζύλε.

• Να ππάξρνπλ εκθαλή ζεκεία ζαλάηνπ ή λα καο δνζεί εληνιή από ηαηξηθό πξνζσπηθό

λα ζηακαηήζνπκε.

• Να εμαληιεζνύκε.
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ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΑΠΟ ΗΛΔΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ 

Καηαζηξνθή ηεο κόλσζεο ησλ αγσγώλ πξνθαιεί εκθάληζε ηάζεο ζε ζεκεία ηεο

εγθαηάζηαζεο, όπνπ δελ έπξεπε λα ππάξρεη. Τέηνηεο ηάζεηο είλαη απηέο πνπ

εκθαλίδνληαη ζηα κεηαιιηθά πεξηβιήκαηα ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ, νη νπνίεο είλαη

επηθίλδπλεο θαηά ηελ επαθή θαη ππεύζπλεο γηα ειεθηξνπιεμία. Απηέο νη ηάζεηο

νλνκάδνληαη ηάζειρ επαθήρ.

Η ζρεδίαζε ηεο πξνζηαζίαο απνζθνπεί ζην να εξαζθαλίζει όηη δε ζα ππάξμνπλ

επηθίλδπλεο ηάζειρ επαθήρ γηα ηνλ άλζξσπν. Οη κέζνδνη πξνζηαζίαο πνπ

ρξεζηκνπνηνύκε κε ζηόρν ηελ πξόιεςε ηεο ειεθηξνπιεμίαο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην

αλ ην αλζξώπηλν ζώκα έξρεηαη ζε άμεση ή έμμεση επαυή με τη συσκευή ή την

εγκατάσταση.
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Με αγωγό γείωζηρ 

• Πποζηαζία με άμεζη γείωζη (ΣΣ): Αγώγηκε ζύλδεζε κεηαιιηθώλ κεξώλ κηαο

ζπζθεπήο κε ην ειεθηξόδην γείσζεο κέζσ ηνπ αγσγνύ γείσζεο

• Πποζηαζία με γείωζη μέζω ηος οςδεηέπος ή οςδεηέπωζη (ΣΝ): Αγώγηκε ζύλδεζε

ησλ κεηαιιηθώλ κεξώλ ησλ ζπζθεπώλ κε ηνλ νπδέηεξν αγσγό ηνπ δηθηύνπ

ηξνθνδνζίαο ηεο εγθαηάζηαζεο

• Πποζηαζία μέζω διακοπηών διαθςγήρ (ηάζεωρ ή ενηάζεωρ): Δπηηπγράλεηαη ε

απόδεπμε ηνπ ηκήκαηνο ηεο εγθαηάζηαζεο ζην νπνίν παξνπζηάδεηαη ηάζε επαθήο

κεγαιύηεξε από 50 V, ζε πνιύ κηθξό ρξόλν, ελώ ε αληίζηαζε γείσζεο κπνξεί λα είλαη

πνιύ πςειή.

Γηα λα απνθεπρζεί πιήξσο ην θαηλόκελν ηεο ειεθηξνπιεμίαο εθαξκόδνπκε ηηο

παξαθάησ κεζόδνπο:
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Σήκεξα ζηελ πξάμε δε ρξεζηκνπνηνύληαη διακόπηερ διαθςγήρ ηάζηρ επεηδή δελ είλαη

αμηόπηζηνη θαη ρξεζηκνπνηνύληαη ζπάληα, αιιά κόλν διακόπηερ διαθςγήρ ένηαζηρ, νη

νπνίνη νλνκάδνληαη ξειέ πξνζηαζίαο ή δηαθπγήο ή αληηειεθηξνπιεμηαθνί δηαθόπηεο ή

απηόκαηνη δηαθνξηθνί δηαθόπηεο.
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Οη διακόπηερ διαθςγήρ ένηαζηρ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο παξάιιεια κε ηελ

νπδεηέξσζε ή κε ηελ άκεζε γείσζε. Καηαζθεπάδνληαη σο δηπνιηθνί (γηα κνλνθαζηθέο

παξνρέο) ή ηεηξαπνιηθνί (γηα ηξηθαζηθέο παξνρέο) θαη γηα νλνκαζηηθά ξεύκαηα

θνξηίνπ 25, 40, 63, 80, 100 Α, κε πην εθαξκνζκέλν απηόλ ηνλ 40 Α.

Ο Γηαθόπηεο Γηαξξνήο Έληαζεο (Γ.Γ.Δ ζηα 30 mA) εγθαζίζηαηαη ζην γεληθό πίλαθα

(π.ρ. κηαο νηθίαο) πξηλ από νπνηαδήπνηε θαηαλάισζε, σο κεξηθή αζθάιεηα, ακέζσο

κεηά από ην γεληθό δηαθόπηε ή ηε γεληθή αζθάιεηα. Η ύπαξμε ηνπ είλαη ππνρξεσηηθή.
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Η ιεηηνπξγία ηνπ βαζίδεηαη ζην δηαθνξηθό κεηαζρεκαηηζηή. Τν καγλεηηθό πεδίν ζην

δηαθνξηθό κεηαζρεκαηηζηή είλαη κεδεληθό αλ δελ ππάξρεη δηαξξνή ξεύκαηνο. Αλ

ππάξρεη δηαξξνή πάλσ από 30 mA ηόηε ελεξγνπνηείηαη ην ξειέ από ην καγλεηηθό πεδίν

πνπ δεκηνπξγείηαη, θόβνληαο ην ξεύκα ζε ιηγόηεξν από 30 ms.
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Υωπίρ αγωγό γείωζηρ 

• Γιπλή μόνωζη :

Δθαξκόδεηαη ζε κεγάιε έθηαζε ζε νηθηαθέο ζπζθεπέο θαη ειεθηξηθά εξγαιεία. Πξέπεη

λα αληέρεη ηνπιάρηζηνλ ζε δηπιάζηα ηάζε δνθηκήο από όηη ε απιή κόλσζε ιεηηνπξγίαο

•Ηλεκηπικόρ διασωπιζμόρ :

Μεηαζρεκαηηζηήο απνκόλσζεο
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Ππξθαγηά πνπ πξνθαιείηαη από:

- ειεθηξηθό ηόμν ζε βξαρπθύθισκα, ή απόηνκε δηαθνπή δηέιεπζεο ειεθηξηθνύ

ξεύκαηνο,

- θαηεζηξακκέλε κόλσζε,

- ππεξζέξκαλζε θπθιώκαηνο ή πιηθώλ ιόγσ ππεξθόξησζεο (π.ρ. ηξνθνδνζίαο

κεγαιύηεξνπ από ηνλ πξνβιεπόκελν, θαηά ηνλ ζρεδηαζκό, αξηζκό ειεθηξηθώλ

ζπζθεπώλ),

- ππεξζέξκαλζε θαισδίσλ ιόγσ ραιαξώλ ζπλδέζκσλ θαη επαθώλ,

- θζαξκέλνπο ξεπκαηνδόηεο (πξίδεο) ή ξεπκαηνιήπηεο,

ΠΤΡΚΑΓΙΑ
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- έθξεμε ιόγσ ππεξβνιηθήο ζεξκνθξαζίαο ιεηηνπξγίαο ειεθηξηθνύ εμνπιηζκνύ

(ιακπηήξεο, θνύξλνη),

- ζπζζώξεπζε ιαδηνύ ή/θαη ζθόλεο ζηνπο ειεθηξνθηλεηήξεο κε απνηέιεζκα ηελ

εκπόδηζε ηεο ςύμεο ηνπο, θαη από

- ζπηλζήξα, θπξίσο ζε ρώξνπο όπνπ απνζεθεύνληαη θαύζηκα πιηθά ή εύθιεθηεο νπζίεο,

π.ρ. ιόγσ ζηαηηθνύ ειεθηξηζκνύ ή ρξήζεο ζηνπο ρώξνπο αθαηάιιεινπ ειεθηξηθνύ

εμνπιηζκνύ.
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Έθξεμε ζε αηκόζθαηξα εύθιεθησλ κηγκάησλ εμαηηίαο ζπηλζήξσλ από ζηαηηθό

ειεθηξηζκό, ιεηηνπξγία δηαθνπηώλ θ.ιπ.

Οη ειεθηξηθνί θηλεηήξεο ησλ κεραλεκάησλ, νη εθθηλεηέο ησλ θηλεηήξσλ, νη δηαθόπηεο,

ηα ζπζηήκαηα θσηηζκνύ, θαζώο θαη νπνηαδήπνηε άιιε ζπζθεπή ή ειεθηξηθόο

εμνπιηζκόο πνπ βξίζθεηαη ή θαη ρξεζηκνπνηείηαη κέζα ζε ρώξνπο όπνπ ππάξρεη ε

δπλαηόηεηα δεκηνπξγίαο αλαθιέμηκεο ή εθξήμηκεο αηκόζθαηξαο, όπσο είλαη π.ρ.

εξγνζηάζηα παξαζθεπήο βαθώλ, βαθεία, ρώξνη απνζήθεπζεο θαπζίκσλ θηι., πξέπεη λα

είλαη θαηάιιεινπ θαη εγθεθξηκέλνπ γηα ηελ πεξίπησζε ηύπνπ γηα λα απνθεύγεηαη ν

θίλδπλνο αλάθιεμεο θαη λα θέξνπλ ηελ θαηάιιειε ζήκαλζε.

ΔΚΡΗΞΗ
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Μ Δ Σ Ρ Α   Π Ρ Ο ΢ Σ Α ΢ Ι Α ΢

• Απνζπλδένπκε ηα θαιώδηα από ηηο πξίδεο πηάλνληάο ηα από ηηο θαηάιιειεο ππνδνρέο

(θηο). Γελ ηα ηξαβάκε.

• Γελ ππεξθνξηώλνπκε πξίδεο, θπθιώκαηα θαη αζθάιεηεο ρξεζηκνπνηώληαο πνιιέο

ζπζθεπέο θαη εξγαιεία ζε κία παξνρή.

• Σε πεξίπησζε πνπ ην θαιώδην έρεη θζαξεί έζησ θαη ιίγν, ζα πξέπεη λα

απνκαθξύλεηαη άκεζα.

• Γελ αγγίδνπκε δηαθόπηεο, πξίδεο θαη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο κε πγξά ρέξηα.

• Γελ πιεζηάδνπκε πγξέο πεξηνρέο όπνπ είλαη εθηεζεηκέλα θαιώδηα.

• Φξνληίδνπκε ηα θαιώδηα θαη νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο λα ηνπνζεηνύληαη καθξηά από

πγξά ή εύθιεθηα πιηθά.
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•Δάλ δηαπηζηώλεηε πξίδεο ή δηαθόπηεο θσηηζκνύ ραιαξά ζηεξεσκέλνπο ή ζπαζκέλνπο,

ζα πξέπεη λα ελεκεξώλεηε ώζηε λα ζηεξεσζνύλ θαηάιιεια ή λα αληηθαηαζηαζνύλ.

• Να ειέγρεηε ηαθηηθά ηηο πξνεθηάζεηο θαισδίσλ (κπαιαληέδεο), ώζηε λα είλαη πάληα

ζε θαιή θαηάζηαζε.

• Μελ απνκνλώλεηε ή παξαθάκπηεηε ηηο δηαηάμεηο αζθαιείαο (π.ρ. ξειέ δηαθπγήο).

• Μελ απνζεθεύεηε πιηθά θνληά ζε ελεξγά ειεθηξηθά θπθιώκαηα θαη ειεθηξηθνύο

πίλαθεο (π.ρ. Πίλαθεο δηαλνκήο Φακειήο Τάζεο, Φώξνο Μεηαζρεκαηηζηώλ).

•Οη νδεύζεηο ησλ θαισδίσλ λα πξνζηαηεύνληαη θαηάιιεια, ώζηε λα κελ είλαη

πξόρεηξα πηαζκέλα ζε ηνίρνπο, νξνθέο ή εθηεζεηκέλα ζε δηαδξόκνπο δηέιεπζεο. Τα

εθηεζεηκέλα θαιώδηα θζείξνληαη εύθνια, κε θίλδπλν ειεθηξνπιεμίαο. Δπίζεο κπνξεί

λα πξνθαιέζνπλ αηύρεκα από πηώζε.
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• Οπνηαδήπνηε ειεθηξνινγηθή εξγαζία ή επέκβαζε ζε ειεθηξνινγηθό θύθισκα, ζα

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κόλν από αξκόδην αδεηνύρν ειεθηξνιόγν.

• Πξηλ εθηειέζνπκε νπνηαδήπνηε εξγαζία ζε έλα ειεθηξηθό θύθισκα ζα πξέπεη λα

εμαζθαιίζνπκε όηη έρεη δηαθνπεί πιήξσο ε ειεθηξνδόηεζή ηνπ.

• Όιεο νη ειεθηξνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη ηαθηηθά από

ειεθηξνιόγν, ζύκθσλα κε ηνλ Καλνληζκό ΔΛΟΤ HD 384.
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΢ Τ ΢ Κ Δ Τ Δ ΢  - Δ Ρ Γ Α Λ Δ Ι Α  

• Όιεο νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηα εξγαιεία ζα πξέπεη λα θέξνπλ ζήκαλζε “CE” θαη

λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε.

• Σπζθεπέο ή εξγαιεία πνπ έρνπλ ππνζηεί θζνξά λα απνκαθξύλνληαη άκεζα κέρξη λα

επηζθεπαζηνύλ θζαξκέλα θαιώδηα ή εμαξηήκαηα.

• Φξνληίζηε πάληα λα δηαθόπηεηε ηε ιεηηνπξγία ζηηο ζπζθεπέο θαη ζηα εξγαιεία πνπ

δελ ρξεζηκνπνηείηε. Απνζπλδέζηε ηα από ηελ πξίδα.

• Τα ειεθηξηθά εξγαιεία θαη νη ζπζθεπέο λα ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν γηα ηνλ ζθνπό πνπ

ζρεδηάζηεθαλ θαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή.

• Τα εξγαιεία ζπλδένληαη κόλν ζηνπο θαηάιιεινπο ξεπκαηνιήπηεο νη νπνίνη δηαζέηνπλ

ηελ απαηηνύκελε γείσζε. Με ρξεζηκνπνηείηε πξόρεηξεο ειεθηξηθέο ζπλδέζεηο (γπκλά

θαιώδηα ζηελ πξίδα) ή απηνζρέδηεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.
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Π Τ Ρ Ο ΢ Β Δ ΢ Η

• Γελ ρξεζηκνπνηνύκε ΠΟΤΔ λεξό ή ππξνζβεζηήξεο αθξνύ ζε θσηηέο πνπ έρνπλ

πξνθιεζεί από ειεθηξηζκό.

• Φξεζηκνπνηνύκε κόλν ππξνζβεζηήξεο θαηάιιεινπ ηύπνπ: δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ή

ζθόλεο.

• Γηαθόπηνπκε ηελ παξνρή ξεύκαηνο όζν ην δπλαηόλ πην γξήγνξα θαη θαινύκε

βνήζεηα.
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Δ Τ Υ Α Ρ Ι ΢ ΣΩ  

Γ Ι Α Σ Η Ν  

Π Ρ Ο ΢ Ο Υ Η  ΢ Α ΢


